ACCA la Bienvenue
La Rando des PATAUGAS

Samedi 7 septembre, I'association de chasse organisait
sa traditionnelle marche semi-nocturne. Comme a
chaque édition convivialité et bonne humeur étaient au
rendez-vous. A 18h30 les 150 marcheurs se sont élancés
pour une balade de 6 kms sur les chemins qui sillonnent
notre commune.

Toutes nos félicitations a Alexandre, président de |'association, et a
toute son équipe de bénévoles pour |'organisation de cette
manifestation trés attendue chaque année.

Petite étape restauration au lavoir du Breuil
avant le repas servi a la salle des fétes.




ACCA la Bienvenue

Assemblée générale

L’association communale de la chasse a tenu
son assemblée générale le samedi 15 juin
2024 sous la présidence d’Alexandre
Gerbaud.

Renouvellement du bureau

Président : Alexandre Gerbaud
Vice-président : Jean-Claude Gerbaud
Secrétaire : Christian Larrieux

Secrétaire adjoint : Lionel Barraud
Trésorier : Patrice Penneteau

Trésoriére adjointe : Anne-Marie Joubert

Location de tables et de bancs

Bon a savoir

La commune a acheté I'année passée 15 tables pliantes et faciles a transporter. Elles sont utilisées, si besoin, en
complément des tables de la salle des fétes.

Par délibération du conseil municipal réuni en séance du 14 juin 2023, vous pouvez louer ces tables au prix de 10 €
I'unité (avec les deux bancs).




Reprise de nos activités

Atelier Numérique

Reprise vendredi 6 septembre

Nous vous encourageons a venir vous familiariser ou vous perfectionner a
I'utilisation de la tablette numérique, de l'ordinateur de bureau et des
applications sur vos smartphones.

Rendez-vous a la Mairie les 1¢" et 3*™® vendredi du mois de 14h30 a 16h00.

Aprés-midi jeux

Prochain rendez-vous le samedi 28 septembre

Tous les 4emes samedis du mois, nous vous accueillons (toutes
générations) pour un apres-midi jeux de 14 heures a 18 heures a
la salle Jacques FUME.

Jeux : belote, tarot, dominos, scrabble, échecs, triominos,
rummikub ... Mais aussi la possibilité de jeux de boules ou de
quilles sur le terrain tout neuf de la commune.

Au cours de I'apres-midi, un goiter sera offert par I'association.




Agenda

Samedi 5 octobre 14h00

Cette année nous sommes la commune organisatrice du tournoi de pétanque des élus
du SICM Syndicat intercommunal de la Commune de Mirambeau.

Ce tournoi existe depuis 2010 a l'initiative du Maire de Semoussac de I'époque Jean-
Pierre BAUDRAIS.

Il reste ouvert aux élus et leur conjoint.

POINTER OU TIRER ¥
ETERNEL PROBLEME..

Association la Bonne Rencontre

Concert du Samedi 16 Novembre a 20H30

SAMIADE

Du Duo au trio, du Quartet au Quintet...

Un Jazz tout terrain, ouvert au plus grand nombre, qui garde cette faculté de s'adapter aux désirs de chacun.
Un jazz épris de liberté : liberté
des mots, de la musique pour
un moment unique de qualité et
de partage.

Sacha MARS : Chant

Carl SCHLOSSER : Saxophone
Bertrand DABO : Batterie
Cyril BABIN : Contrebasse
Michel BOUDJEMA : Piano

V. Repas spectacle le samedi 14 décembre

éﬁb@') m L’association La Bonne Rencontre organise son traditionnel repas spectacle de fin
Le Cabaret a domidlie d’année dans une ambiance cabaret avec Eric NADEAU chanteur transformiste.

Animation chaleureuse. Ambiance assurée




Célébrations

Vendredi 9 aolt 2024

Nous avons eu I'honneur d’enregistrer le PACS de Madame Corinne DUPONT et de Monsieur Dylan GUILHERMOND
nouveaux propriétaires sur notre commune depuis quelques mois au lieu-dit La Barillauderie.

Nous avons célébré le mariage de Monsieur Mathieu
PERONNE et de Madame Noémie CHICHE propriétaires sur
commune depuis quelques années au lieu-dit Le Breuil.




SUDOKU

Les réponses aux jeux de notre bulletin N° 15

SUDOKU
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Recettes

Tagliatelle de courgette au saumon fumé

Ingrédients pour 2 a 3 personnes

® 3 courgettes

e 1 gousse d’ail

e 1 jusde citron

e 4tranches de saumon fumée

e 1 cuillere a soupe de ricotta

e 2 cuilléres a café de pesto

e 100 g ou plus de parmesan en copeau
e Sel/poivre

> Faire des tagliatelles de courgette grace a un économe et les réserver dans une assiette.

» Découper les coeurs de courgette en troncons et faire revenir a la poéle dans un bon filet d’huile d’olive avec
une gousse d’ail pendant 15min, réserver.

> Faire revenir les tagliatelles dans la poéle a feu fort durant 5 a 6min.

» Pour la sauce, mettre la ricotta, le pesto, le jus de citron et le cceur des courgettes dans un mixeur afin
d’obtenir une texture bien crémeuse, saler et poivrer a votre go(t.

> Dans le fond de votre assiette verser de la sauce, déposer vos tagliatelles dessus et vos morceaux de saumon
fumé.

» Il ne reste plus gu’a déposer vos copeaux de parmesan par-dessus.

Panna cotta au coulis de framboise

Ingrédient pour 4 pots

e 20cLdelait

e 20clL de creme liquide

e 30gde sucre en poudre
e 2 sachets de sucre vanillé
e 3feuilles de gélatine

e Coulis de framboise

Mettre les feuilles de gélatine dans un bol d’eau froide pour la faire ramollir

Dans une casserole, faire bouillir le lait, la creme et les sucres.

Une fois le mélange porté a ébullition, ajouter la gélatine essorée et mélanger bien pour qu’elle fonde.
Verser la préparation dans des ramequins et laisser refroidir a température ambiante avant de les mettre au
frigo pour 3h minimum.

» Avant de servir, déposer une jolie cuillere a café de coulis de framboise sur le dessus.

YV V VYV

Bon appétit.
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Recensement de la population

Le recensement de la population de notre commune aura lieu du 16 janvier au 15 février 2025. Des informations
complémentaires vous seront fournies dans le prochain bulletin de décembre.

Ex /
REPUBLIQUE

FRANCAISE Insee

Liberté .

Egalité en partenariat
Fraternité avec votre commune

Recensement

N
Ql de |3 population 2025

MODE D’EMPLOI DES OUTILS
DE COMMUNICATION

pour informer les habitants de votre commune

Sur la promenade du chemin des étang




OPERATION PROGRAMMEE D’AMELIORATION DE L'HABITAT (OPAH)

Une grande Opération Programmée d’Amélioration de I’Habitat (OPAH) débutant ETE 2023 jusqu’a 2028 doit
permettre I’amélioration des logements existants dans nos communes et des aides pour les énergies renouvelables.

NOUS SOMMES TOUS CONCERNES !!!

o, TR T

» - Pour des logements vacants
LA MAISON DE L'ENERGIE - Pour des logements locatifs

VOUS ACCOMPAGNE GRATUITEMENT | Ouen tant que qu’occupants
DANS VOTRE PROJET DE . - Pour des logements insalubres ou pour des logements

RENOVATION DE L'HABITAT | classés « passoire énergétique » F ou G.

PERMANENCES

PONS, JONZAC, Cette opération va permettre des aides importantes que

i ET . . . .
MSS‘&%B\R(SN ] notre revenu imposable soit bas ou plus élevé.

\ '

Il suffit de se mettre en relation avec la maison de I’énergie
au 0546 04 84 51 qui va nous orienter vers un bureau d’Etudes
« HATEIS habitat » pour élaborer un dossier permettant de
diminuer considérablement le montant des travaux a réaliser.

CONSEILS TECHNIQU La condition sera de réaliser des travaux avec des

Confort, Economies d'énergie, Isolation, H
Chauffage, Photovoltaique, etc. entre prises RG E.

Pour les propriétaires bailleurs, ils s’engageront a percevoir
un loyer plus bas suite a une convention sur 6 ans, mais en
contrepartie bénéficieront des réductions de colt de travaux
MAISON DE ¢ 054604 84 51 trés importantes. . —
L'ENERGIE)_,,,@T : I I e e Tout ceci dans le but de re dynamiser la rénovation de
) Q ENERGIE@HAUTE-SAINTONGE.ORG H H

DE JONZAC @ ) | HALTE-SAINTONGE ORB/CADRE DE it okl Iogement,s,‘anaens vacrfm.ts ou insalubres et avant tout dans le
: but d’améliorer le quotidien chacun.

AIDES FINANCIERES

Rénovation énergétique, Maintien & domicile, etc.

La CDCHS (la communauté des communes de haute Saintonge) accompagne également ces projets. L’ambition de
cette derniere est de rénover au moins 200 logements par année pendant cing ans minimums. On estime en Haute
Saintonge 85 000 habitants en 2040 contre 70 000 aujourd’hui.
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SAMU POLICE SECOURS = SAPEURS-POMPIERS
Pour obtenir l'intervention Pour signaler une infraction Pour signaler une situation
d'une équipe médicale lors qui nécessite l'intervention de péril ou un accident

d’une situation de détresse immédiate de la police concernant des biens ou

vitale, ainsi que pour étre des personnes et obtenir

redirigé vers un organisme leur intervention rapide.
de soins.

PHARMACIE BOLIK — Mirambeau : 05 46 49 60 18
VETERINAIRE - Mirambeau : 05 46 49 61 81

AEM - Service d’Aide a domicile : 05 46 49 70 16
ADMR - Service a la personne : 05 46 49 88 11

MSA : 0546975050 CPAM : 0811 703 646

CAF : 0810 251 710

ACCES AUX SOINS DE SANTE : 07 85 07 01 59
MISSION LOCALE - Mirambeau 05 46 49 05 43
SECOURS CATHOLIQUE - Mirambeau 07 48 15 41 62
REGIE DES EAUX

SAUR: 097107 85 19 ou 05 46 49 63 92
RESE : 05 46 49 42 56

DECHETTERIE de GUITINIERES N % 22 LES MAIRES

0546 48 32 81 V] <
Heures d’ouverture : 9h-12h30 14h-17h30 du lundi au samedi PLANETE

Horaires mairie : mardi mercredi jeudi : 10h-13h vendredi : 14h-17h tel : 05 46 49 67 40
Adresse mail mairie => mairie@saintmartialdemirambeau.fr

Adresse mail Maire => br.maire@saintmartialdemirambeau.fr




